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OSOBNOSTNY ROZVO)]
- USPECH NIE JE DAR

2 - dnovy vynimocny zazitkovy workshop
Grandhotel Stary Smokovec 8.6.-9.6.2012



£ )\
CIEL WORKSHOPU:

e AKO DOSIAHNUT USPECH... - Uspech je v kazdom z nds - spoznaj sdm seba a odskartuj svoj
Uspech

+ AKO VIDIM SAM SEBA a ako ma vnima moje okolie - Zameraj sa na svoje silné stranky a dosiahni
maximum - chod za svojim cielom

« TAJOMSTVO POUZIVANIA IQ a EQ (emo¢nej inteligencie) - In§piruj sa zo svojich pocitov, chyb,
skusenosti a Uspechov

e ZMENA TA POSUVA VPRED... - Som ochotny zaplatit cenu za Uspech - odvaha urobit prvy krok,
tajomstvo ucenia

e TEORIA vs PRAX... - tajomstva Uspednych = moja in$piracia, aj ja som vzor, umenie malych krokov -
vypracuj si viziu vlastného rozvoja - zac¢ni hned

e Zazijedine¢né chvile, relax, nové zazitky a spoznaj novych [udi v spojeni s vlastnym rastom v luxus-
nom prostredi Vysokych Tatier

OBSAH WORKSHOPU OSOBNOSTNY ROZVO)]
- USPECH NIE JE DAR:

1. Definicia tspechu 3. Fazy ucenia
« Co chcem dosiahnut  Rychlost u¢enia
» Definicia spokojnosti / Stastia a nespokoj- e Sila vole
nosti / nestastia » Sebadisciplina
* Kde je pricina uspechu a neuspechu * Vplyv okolia na nas uspech
* Moj postoj k zivotu - externy / interny po-
hlad 4. Klucovy faktor uspechu som JA
¢ Vedenie prikladom - JA som vzor
2. Cena za uUspech » Kedy pouzit silu pozicie a kedy prirodzeny
* Som ochotny za to zaplatit cenu? reSpekt
« Kde hladat in§piraciu « Co funguje a ¢o su famy
* Kto ma moze podporit * Vizia méjho rozvoja - moja akcia...

Zazite origindlnu no¢nu hru na horskych zachranarov za doprovodu
profesiondlneho horského sprievodcu.




COMM-PASS

spolo¢nost COMM-PASS sa zaoberd manazérskym poradenstvom a tréningami. Disponuje trénermi
s dlhoro¢nymi odbornymi skisenostami, dosiahnutym vzdelanim a potrebnou lektorskou praxou.

Workshopy pre tych, ktori chcu a pytaju sa ako...

* Nova generacia osobnostného a manazérskeho rozvoja

* Nechaj sa inSpirovat a nastartuj realizaciu svojich cielov

* Prejav sam seba a rob to, ¢o ta bavi, napifa a motivuje O A I ;"| PASS
« jedine¢ny koncept na Slovensku bt

e zazite unikatne chvile a objavte svoje moznosti

* posilnite svoje manazérske a liderské schopnosti

Pre firemnu klientelu ponukame tieto workshopy ako uzatvorené workshopy v termine podla vasho
vyberu. V pripade ubytovania 2 osdéb na jednej izbe je cena zvyhodnend o €20 / os (vratané DPH).

CASOVY HARMONOGRAM WORKSHOPU:

Piatok 8.6.2012 Sobota 9.6.2012

Zaciatok / prichod 12:00 8:00 - 9:00 - Ranajky

12:00 - 14:00 - Uvitaci obed, check in 9:00 - 13:00 - Workshop na danu tému
14:00 - 18:00 - Workshop na danu tému 13:00 - Ukoncenie workshopu, check out
18:30 - 22:00 - Outdoorova teambuildingova aktivita 13:00-14:30- obed

- no¢na hra na horskych zachranarov Koniec podujatia

V CENE POBYTU JE ZAHRNUTE:

1x komfortné ubytovanie v 2|6zkovej izbe obyvanej jednou osobou
1x ranajky

2x obed

1 x veCerna outdoorova teambuildingova aktivita

2 dnovy workshop

2x coffeebreak

Cena: 500 € + Dph / os




Odborny program:
PETER MINARIK
MOBILE: +421 905 - 852 231
EMAIL: minarikp@commpass.sk
WEB: www.commpass.sk

Viac info a rezervacie:
Grandhotel Stary Smokovec
Rezerva¢né oddelenie:

Tel: +42144 290 13 39
Email: reservation@grandhotel.sk

www.grandhotel.sk



